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МИХАЙЛО

ПАРНІ ТРЕНУВАННЯ

№ Вид послуг К-сть занять Вартість пакету Вартість 1-го тренування

1. 11000 91512  тренувань 12

2. 9000 11258 тренувань 8
3. 5000 12504  тренування 4
4. 1500 15001  тренування 1

ПЕРСОНАЛЬНІ ЗАНЯТТЯ

№ Вид послуг К-сть занять Вартість пакету Вартість 1-го тренування

1. 800 800Знайомство 1
Разове персональне
тренування2. 1000 10001

12  тренувань3. 8000 66612
8  тренувань4. 6000 7508
4  тренування5. 3600 9004

1. 6 тренувань 4800 800
2. 4 тренувань 3400 850

3. 900 9001 тренувань 

ТРЕНУВАННЯ EMS - (30 ХВ)

№ Вид послуг Вартість
пакету

Вартість 1-го
тренування

1. 6 тренувань 6000 1000
2. 4 тренувань 4600 1150

3. 1300 13001 тренувань 

ТРЕНУВАННЯ «EMS +» - (45 ХВ)

№ Вид послуг Вартість
пакету

Вартість 1-го
тренування

EMS ПРЕЗЕНТАЦІЯ (50 ХВИЛИН)

№ Вид послуг

1. EMS тренування презентація

Вартість 1-го тренування

             при чинному абонементі в тренажерний зал700     / 600



1. 6 тренувань 3600 600
2. 4 тренувань 2800 700

3. 750 7501 тренувань 

ТРЕНУВАННЯ EMS - (30 ХВ)

№ Вид послуг Вартість
пакету

Вартість 1-го
тренування

1. 6 тренувань 5400 900
2. 4 тренувань 3800 950

3. 1000 10001 тренувань 

ТРЕНУВАННЯ «EMS +» - (45 ХВ)

№ Вид послуг Вартість
пакету

Вартість 1-го
тренування

EMS ПРЕЗЕНТАЦІЯ (50 ХВИЛИН)

№ Вид послуг

1. EMS тренування презентація

Вартість 1-го тренування

        при чинному абонементі в тренажерний зал500     / 400

ПЕРСОНАЛЬНІ ЗАНЯТТЯ

№ Вид послуг К-сть занять Вартість пакету Вартість 1-го тренування

1. 600 600Знайомство 1
Разове персональне
тренування2. 700 7001

12  тренувань3. 6000 50012
8  тренувань4. 4400 5508
4  тренування5. 2600 6504

ПАРНІ ТРЕНУВАННЯ

№ Вид послуг К-сть занять Вартість пакету Вартість 1-го тренування

1. 9600 80012  тренувань 12

2. 6800 8508 тренувань 8
3. 3600 9004  тренування 4
4. 1200 12001  тренування 1

ОЛЬГА



АНДРІЙ ДАНИЛО

ПЕРСОНАЛЬНІ ЗАНЯТТЯ

№ Вид послуг К-сть занять Вартість пакету Вартість 1-го тренування

1. 600 600Знайомство 1
Разове персональне
тренування2. 700 7001

12  тренувань3. 6000 50012
8  тренувань4. 4400 5508
4  тренування5. 2600 6504

ПАРНІ ТРЕНУВАННЯ

№ Вид послуг К-сть занять Вартість пакету Вартість 1-го тренування

1. 9600 80012  тренувань 12

2. 6800 8508 тренувань 8
3. 3600 9004  тренування 4
4. 1200 12001  тренування 1



КАТЕРИНА

1. 6 тренувань 3600 600
2. 4 тренувань 2800 700

3. 750 7501 тренувань 

ТРЕНУВАННЯ EMS - (30 ХВ)

№ Вид послуг Вартість
пакету

Вартість 1-го
тренування

1. 6 тренувань 5400 900
2. 4 тренувань 3800 950

3. 1000 10001 тренувань 

ТРЕНУВАННЯ «EMS +» - (45 ХВ)

№ Вид послуг Вартість
пакету

Вартість 1-го
тренування

EMS ПРЕЗЕНТАЦІЯ (50 ХВИЛИН)

№ Вид послуг

1. EMS тренування презентація

Вартість 1-го тренування

        при чинному абонементі в тренажерний зал500     / 400

ПЕРСОНАЛЬНІ ЗАНЯТТЯ

№ Вид послуг К-сть занять Вартість пакету Вартість 1-го тренування

1. 600 600Знайомство 1
Разове персональне
тренування2. 700 7001

12  тренувань3. 6000 50012
8  тренувань4. 4400 5508
4  тренування5. 2600 6504

ПАРНІ ТРЕНУВАННЯ

№ Вид послуг К-сть занять Вартість пакету Вартість 1-го тренування

1. 9600 80012  тренувань 12

2. 6800 8508 тренувань 8
3. 3600 9004  тренування 4
4. 1200 12001  тренування 1



СОФІЯ

ПАРНІ ТРЕНУВАННЯ

№ Вид послуг К-сть занять Вартість пакету Вартість 1-го тренування

1. 8400 70012  тренувань 12

2. 6000 7508 тренувань 8
3. 3200 8004  тренування 4
4. 1000 10001  тренування 1

ПЕРСОНАЛЬНІ ЗАНЯТТЯ

№ Вид послуг К-сть занять Вартість пакету Вартість 1-го тренування

1. 500 500Знайомство 1
Разове персональне
тренування2. 650 6501

12  тренувань3. 5200 43012
8  тренувань4. 4000 5008
4  тренування5. 2400 6004



СКЛАДАННЯ ПРОГРАМ

1. 1800План харчування

2. 1200Програма тренувань

3. 2400План харчування і тренувань

ЗАНЯТТЯ БЕЗ ТРЕНЕРА

№ Вид послуг К-сть занять Термін дії Вартість

1. 1800Безліміт на місяць безлім 1 місяць

1 місяць

1 місяць

1 місяць

3. Разове відвідування
без тренера 2501 1 день

2. 15 600безлім 1 рік
Річний безліміт
із можливістю заморожування
на місяць

4. 8504 тренування 4

5. 12008 тренуваннь 8

6. 145012 тренуваннь 12



ОКСАНА

ПЕРСОНАЛЬНІ СЕСІЇ

№ Вид послуг Вартість послугиВартість пакету

1. Разове заняття 950950

2. 4 йога-сесії 8503400

3. 8 йога-сесій 7005600

4. 12 йога-сесій 6507800

ГРУПОВІ СЕСІЇ

№ Вид послуг Вартість послугиВартість пакету

1. Разове заняття 300300

2. 4 йога-сесії 2501000

3. 8 йога-сесій 2001600

4. 12 йога-сесій 1802160

№ Вид послуг Вартість послугиВартість пакету

1. Разове заняття 1 4001400

2. 4 йога-сесії 1 2004 800

3. 8 йога-сесій 1 0008 000

4. 12 йога-сесій 90010 800

ПАРНІ CECIЇ



№ Вид послуг Тривалість Вартість

Загальний класичний (масаж всього тіла)

Спина (шия, спина, поперек)

Шийно-комірцева зона

Масаж обличчя

Foot - масаж

“Спортивний” (масаж всього тіла)

600
900

450
600

400

700
1000

90 хв.
60 хв.

60 хв.
30 хв.

90 хв.
60 хв.

30 хв.

60 хв.
30 хв.

300

500
300

1.

2.

3.

4.

5.

6.

45 хв.

МАСАЖ




